
Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

¿Qué es ENTRESTO?
ENTRESTO es un medicamento de venta con receta que se usa para reducir el riesgo 
de muerte y hospitalización en adultos con insuficiencia cardíaca duradera (crónica). 
ENTRESTO funciona mejor cuando el corazón no puede bombear una cantidad normal de 
sangre al cuerpo.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¿Cuál es la información más importante acerca de ENTRESTO que debo conocer? 
ENTRESTO puede perjudicar la salud o causar la muerte de su bebé en gestación. Hable 
con su médico acerca de otras formas de tratar la insuficiencia cardíaca si planea 
quedar embarazada. Informe a su médico de inmediato, si queda embarazada durante el 
tratamiento con ENTRESTO.

CON UN CORAZÓN MÁS SANO, PUEDE  
SEGUIR HACIENDO LO QUE MÁS LE GUSTA

ENTRESTO® es la marca n.º1 para la insuficiencia cardíaca prescrita por cardiólogos

para la insuficiencia cardíacapara la insuficiencia cardíaca

No son pacientes reales.

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
No tome ENTRESTO® si:
• es alérgico a cualquiera de los ingredientes de ENTRESTO
• ha tenido una reacción alérgica, como hinchazón de la cara, los labios, la lengua, la garganta

(angioedema), o dificultad para respirar mientras toma un tipo de medicamento llamado
inhibidor de la enzima convertidora de la angiotensina (ECA) o bloqueador de los receptores
de la angiotensina II (BRA)

EL TRATAMIENTO DE 
SU INSUFICIENCIA 
CARDÍACA PUEDE 
ABRIRLE UN MUNDO 
DE POSIBILIDADES

No son pacientes reales.

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

SE COMPROBÓ QUE ES SUPERIOR EN AYUDAR A 
LAS PERSONAS A MANTENERSE VIVAS Y FUERA 
DEL HOSPITAL
En un estudio en el que los corazones de los pacientes estaban estirados y débiles, 
ENTRESTO® demostró ser superior en ayudar a las personas a mantenerse vivas y fuera del 
hospital frente a enalapril.

La insuficiencia cardíaca no es un evento único
Es una afección duradera (crónica) que puede empeorar con el tiempo. ENTRESTO® es la 
marca n.º1 para la insuficiencia cardíaca prescrita por cardiólogos y ha ayudado a más de 2 
millones de personas con insuficiencia cardíaca.

Pruebe un mes de ENTRESTO gratis para ver si es adecuado para usted*

*Disponible para todos los pacientes al comenzar el tratamiento, independientemente de la cobertura del seguro.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
No tome ENTRESTO si: (continuación)
• �toma un medicamento inhibidor de la ECA. No tome ENTRESTO durante, al menos,

36 horas antes o después de tomar un medicamento inhibidor de la ECA. Consulte a
su médico o farmacéutico antes de tomar ENTRESTO si no está seguro de si toma un
medicamento inhibidor de la ECAs

• tiene diabetes y toma un medicamento que contiene aliskiren

No espere.
Pregúntele a su médico acerca de ENTRESTO.

Obtenga más información en ENTRESTO.com

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
https://www.entresto.com/


INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
Antes de tomar ENTRESTO, informe a su médico todas sus afecciones médicas, incluidas las 
siguientes: 
• tiene antecedentes de angioedema hereditario
• tiene problemas renales o hepáticos
• tiene diabetes
• �está embarazada o planea quedar embarazada; si está en período de lactancia o planea

amamantar. No debe amamantar durante el tratamiento con ENTRESTO

CÓMO FUNCIONA 
ENTRESTO® 
ENTRESTO es un medicamento diseñado 
específicamente para la insuficiencia cardíaca. 
Contiene 2 ingredientes activos que actúan de diferentes maneras.

Sacubitril:
• Funciona de manera distinta a cualquier otro

tratamiento para la insuficiencia cardíaca.
• Ayuda a relajar los vasos sanguíneos y a

disminuir el sodio y los líquidos en el cuerpo.

Valsartán:
• Se ha utilizado durante años para tratar

la insuficiencia cardíaca.
• Reduce el estrechamiento de los vasos

sanguíneos y la acumulación de sodio
y líquido.

Haga clic aquí para ver cómo funciona ENTRESTO.

La insuficiencia cardíaca puede 
cambiar la estructura del corazón, 
por lo que es posible que no 
funcione tan bien.

ENTRESTO es el único 
medicamento para la insuficiencia 
cardíaca de su tipo. Ayuda a 
mejorar la capacidad del corazón 
para bombear sangre al cuerpo.
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.
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https://www.entresto.com/how-entresto-works
https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/


INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
Informe al médico acerca de todos los medicamentos que recibe, incluidos los medicamentos 
recetados y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas. En particular, 
informe a su médico si toma suplementos con potasio o sustitutos de sal, fármacos 
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), litio u otros medicamentos para la presión arterial alta 
o problemas cardíacos, como los inhibidores de la ECA, BRA o aliskiren.
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

CÓMO TOMAR ENTRESTO
Tome su dosis de ENTRESTO dos veces al día, 
exactamente como se le recetó. Su médico  
decidirá qué dosis es adecuada para usted.

Puede tomar ENTRESTO con o sin alimentos.
Tome ENTRESTO a la misma hora todos los días para evitar omitir una dosis.

5

24/26 mg 49/51 mg 97/103 mg
Los comprimidos mostrados no 

son de tamaño real.

*Como el enalapril o lisinopril.

Si le recetaron ENTRESTO y actualmente toma un 
inhibidor de la ECA*:

Deje de tomar su 
inhibidor de la  

ECA*

STOP

Comience a tomar 
ENTRESTO, según se 

le recetó

GOWAIT

Espere 
36 

horas

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

CONOZCA LOS SÍNTOMAS 
DE LA INSUFICIENCIA  
CARDÍACA
Algunos síntomas de la insuficiencia cardíaca pueden pasar desapercibidos o 
confundirse con signos normales de envejecimiento. Conocer la diferencia puede 
ayudarle a controlar mejor su afección.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de ENTRESTO? 
ENTRESTO podría causar efectos secundarios graves, entre ellos:
• �hinchazón en la cara, los labios, la lengua y la garganta (angioedema), que puede provocar

problemas para respirar o la muerte. Solicite asistencia médica de emergencia inmediatamente
si tiene síntomas de angioedema o dificultad para respirar.  No tome ENTRESTO nuevamente si
ha tenido angioedema al tomar ENTRESTO

• ��las personas de raza negra o que han tenido angioedema y toman ENTRESTO pueden tener un
mayor riesgo de padecer angioedema
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Síntomas de la insuficiencia cardíaca a los que debe estar atento:

Falta de aire Hinchazón Sensación de cansancio 
o agotamiento

Tos Aumento rápido de pesoConfusión
No son pacientes reales.

Haga un seguimiento de sus síntomas
Escriba sus síntomas todos los días y compártalos con su médico. Llame a su médico de 
inmediato si nota algún síntoma nuevo o si los síntomas anteriores han reaparecido o empeorado, 
ya que podrían resultar en una hospitalización por insuficiencia cardíaca.

Comience por usar el Registro de síntomas en la página 8.

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
ENTRESTO podría causar efectos secundarios graves, entre ellos: (continuación)
• �presión arterial baja (hipotensión), que es frecuente, y el riesgo de presión arterial baja es

mayor si también toma píldoras de agua (diuréticos). Llame a su médico si se marea o tiene
aturdimientos, o si desarrolla fatiga extrema

• problemas renales, que son frecuentes y pueden ser graves y provocar insuficiencia renal
• aumento de la cantidad de potasio en la sangre (hipercalemia), que es frecuente
Los efectos secundarios más frecuentes también incluyen tos y mareos.
Le pedimos que informe los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a 
la Administración de alimentos y medicamentos (Food and Drug Administration, FDA).  Visite 
www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
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Póngase en movimiento
Incluso un poco de actividad puede ayudar. Solo asegúrese de hablar 
primero con su médico sobre qué actividades son buenas para usted.

Mantenga una dieta saludable para el corazón
Intente evitar los alimentos con alto contenido de sal, ya que demasiada 
cantidad puede empeorar la hinchazón.

Pésese regularmente
Controle su peso todas las mañanas y anótelo en su Registro de 
síntomas. Si nota que ha aumentado 3 libras o más en 1 día, llame a su 
médico de inmediato.

Sea franco con su médico
Dígale qué es importante para usted. Les ayudará a elaborar el mejor 
plan de gestión para usted.

Además de sus medicamentos, tenga en cuenta que una dieta saludable y el ejercicio también 
son importantes para controlar la salud de su corazón.

Comience por usar el Registro de medicamentos en la página 9.

CONSEJOS PARA AYUDARLE 
A CONTROLAR LA 
INSUFICIENCIA CARDÍACA

https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
https://www.entresto.com/


PESO 

Pésese todas las mañanas a la misma hora.
Si nota que ha aumentado 3 libras o más en 1 día,  
llame a su médico de inmediato.

SENSACIÓN DE 
CANSANCIO NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

HINCHAZÓN NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

TOS NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

FALTA DE AIRE NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO
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FECHA:

FECHA:
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SEGUIMIENTO DE SÍNTOMAS

Pésese todas las mañanas a la misma hora.
Si nota que ha aumentado 3 libras o más en 1 día,  
llame a su médico de inmediato.

SENSACIÓN DE 
CANSANCIO NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

HINCHAZÓN NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

TOS NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

NINGUNO MEJOR LO MISMO PEOR NUEVO

LIBRAS

LIBRAS

Registre sus síntomas todos los días. 
Imprima más páginas o descargue una copia para 
llevarla a su próxima cita con el médico aquí.

Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

FALTA DE AIRE

PESO 
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https://www.entresto.com/assets/pdf/symptom-tracker.pdf
https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
https://www.entresto.com/
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

HAGA UN SEGUIMIENTO 
DE SUS TRATAMIENTOS
Es importante saber por qué se ha recetado cada 
medicamento, qué hace y cuándo tomarlo. Esto 
incluye productos de venta libre, vitaminas y 
suplementos alimenticios. Imprima todas las páginas que necesite para llevar a 
su próxima cita con el médico.

MEDICAMENTO

DOSIS/FRECUENCIA

MÉDICO QUE LO RECETÓ

AFECCIÓN

FECHA

MEDICAMENTO

DOSIS/FRECUENCIA

MÉDICO QUE LO RECETÓ

AFECCIÓN

FECHA

MEDICAMENTO

DOSIS/FRECUENCIA

MÉDICO QUE LO RECETÓ

AFECCIÓN

FECHA

MEDICAMENTO

DOSIS/FRECUENCIA

MÉDICO QUE LO RECETÓ

AFECCIÓN

FECHA

MEDICAMENTO

DOSIS/FRECUENCIA

MÉDICO QUE LO RECETÓ

AFECCIÓN

FECHA
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INFORMACIÓN IMPORTANTE 
ACERCA DE ENTRESTO®

¿Cuál es la información más importante  
acerca de ENTRESTO que debo conocer?
ENTRESTO puede perjudicar la salud o causar la muerte de su bebé en gestación. Hable con su 
médico acerca de otras formas de tratar la insuficiencia cardíaca si planea quedar embarazada. 
Informe a su médico de inmediato, si queda embarazada durante el tratamiento con ENTRESTO. 

¿QUÉ ES ENTRESTO?
ENTRESTO es un medicamento de venta con receta que se usa para reducir el riesgo de muerte y 
hospitalización en adultos con insuficiencia cardíaca duradera (crónica). ENTRESTO funciona mejor 
cuando el corazón no puede bombear una cantidad normal de sangre al cuerpo. También se usa 
para tratar a ciertos niños de 1 año de edad o más que tienen insuficiencia cardíaca sintomática. 
Se desconoce si ENTRESTO es seguro y eficaz en niños menores de 1 año de edad.
No tome ENTRESTO si:
• �es alérgico a cualquiera de los ingredientes de ENTRESTO.
• �ha tenido una reacción alérgica que incluye hinchazón de la cara, los labios, la lengua, la

garganta (angioedema) o dificultad para respirar mientras tomaba un tipo de medicamento
llamado inhibidor de la enzima convertidora de la angiotensina (ECA) o bloqueador del receptor
de la angiotensina II (BRA).

• �toma un medicamento inhibidor de la ECA. No tome ENTRESTO durante, al menos, 36 horas antes
o después de tomar un medicamento inhibidor de la ECA. Hable con su médico o farmacéutico
antes de tomar ENTRESTO si no está seguro de si toma un medicamento inhibidor de la ECA.

• tiene diabetes y toma un medicamento que contiene aliskiren.
Antes de tomar ENTRESTO, infórmele a su médico todas sus afecciones médicas, incluido lo
siguiente:
• tiene antecedentes de angioedema hereditario
• tiene problemas renales o hepáticos
• tiene diabetes
• �está embarazada o planea quedar embarazada. Consulte “¿Cuál es la información más

importante acerca de ENTRESTO que debo conocer?”
• �está amamantando o planea amamantar. Se desconoce si ENTRESTO pasa a la leche materna.

No debe amamantar durante el tratamiento con ENTRESTO. Usted y su médico deben decidir si
tomará ENTRESTO o amamantará

Informe al médico acerca de todos los medicamentos que recibe, incluidos los medicamentos 
recetados y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas. El uso de 
ENTRESTO con otros medicamentos determinados puede hacer que estos se afecten entre 
sí. El uso de ENTRESTO con otros medicamentos puede causar efectos secundarios graves. 
Especialmente, informe a su médico si toma suplementos con potasio o sustitutos de sal; 
fármacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE); o litio u otros medicamentos para la presión 
arterial alta o problemas cardíacos, como los inhibidores de la ECA, BRA o aliskiren. Elabore 
una lista de sus medicamentos para mostrársela al médico y al farmacéutico cuando le den un 
medicamento nuevo.
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Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

https://www.entresto.com/
https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
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¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de ENTRESTO? 
ENTRESTO podría causar efectos secundarios graves, entre ellos: 
• �Consulte “¿Cuál es la información más importante acerca de ENTRESTO que debo conocer?”
• �Reacciones alérgicas graves que causan hinchazón del rostro, los labios, la lengua y la

garganta (angioedema), que pueden provocar problemas para respirar y la muerte. Solicite
asistencia médica de emergencia inmediatamente si tiene síntomas de angioedema o
dificultad para respirar. No tome ENTRESTO nuevamente si ha tenido angioedema durante el
tratamiento con ENTRESTO.

• �Las personas de raza negra que toman ENTRESTO pueden tener un mayor riesgo de tener
angioedema que las personas que no son de raza negra y toman ENTRESTO.

• �Las personas que han tenido angioedema antes de tomar ENTRESTO pueden tener un mayor
riesgo de tener angioedema que las personas que no han tenido angioedema antes de tomar
ENTRESTO. Consulte “No tome ENTRESTO si:”

• �Presión arterial baja (hipotensión). La presión arterial baja es frecuente durante el
tratamiento con ENTRESTO. El riesgo de tener presión arterial baja es mayor si también toma
píldoras de agua (diuréticos). Llame a su médico si se marea o tiene aturdimientos, o si
desarrolla fatiga extrema.

• �Problemas renales. Los problemas renales son frecuentes durante el tratamiento con
ENTRESTO y pueden ser graves y provocar insuficiencia renal. El médico controlará su función
renal durante el tratamiento con ENTRESTO.

• �Aumento de la cantidad de potasio en la sangre (hiperpotasemia). El aumento de los niveles
de potasio en sangre es frecuente durante el tratamiento con ENTRESTO. El médico le
controlará el nivel de potasio en sangre durante el tratamiento con ENTRESTO.

Los efectos secundarios más frecuentes también incluyen tos y mareos. 
Es posible que su médico tenga que reducir su dosis o interrumpir temporal o permanentemente 
el tratamiento si desarrolla ciertos efectos secundarios o si tiene cambios en su función renal o 
aumento de los niveles de potasio en sangre durante el tratamiento con ENTRESTO.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de ENTRESTO. Llame a su médico para 
obtener asesoramiento médico sobre los efectos secundarios.
Le pedimos que informe los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a 
la Administración de alimentos y medicamentos (Food and Drug Administration, FDA).  Visite 
www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
Esta información no es exhaustiva. Para obtener más información, consulte a su proveedor 
de atención médica o farmacéutico, visite www.entresto.com para consultar la etiqueta del 
producto aprobada por la FDA o llame al 1-888-ENTRESTO.
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INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE 
ENTRESTO® (continuación)

Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de 
ADVERTENCIA, y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
https://www.entresto.com/
https://www.entresto.com/
https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/entresto.pdf
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El programa ENSPIRE de ENTRESTO ® ofrece apoyo diseñado pensando en usted. Proporciona 
consejos y herramientas que pueden ayudarlo durante el tratamiento. Usted puede:
• Mejorar su dieta con recetas saludables, planes de comidas y guías prácticas, y obtener consejos y

recursos sobre actividades
• Aprender a establecer un horario de medicamentos, obtener consejos para mantenerse

encaminado y encontrar información sobre cómo otros pueden ayudar

Visite ENTRESTO.com/cost o llame al 1-888-ENTRESTO para obtener más información sobre estilo
de vida, tratamiento y apoyo financiero.

de Entresto®

EL APOYO QUE NECESITA, DISEÑADO PENSANDO EN USTED

ENTRESTO y el logotipo de ENTRESTO son marcas comerciales registradas de Novartis AG.

Pruebe un mes de ENTRESTO 
gratis para ver si es adecuado 

para usted †‡

ENTRESTO® OFRECE AHORROS Y 
APOYO DESDE EL PRINCIPIO
Nos comprometemos a ayudar a que ENTRESTO sea más asequible para todos; está cubierto por 
la mayoría de los planes de seguro y tiene el copago de marca más bajo para más del 99 % de las 
personas con Medicare.1*

facebook.com/entresto YouTube.com/LivingWithHFentresto_sacubitril_valsartán

Surta sus medicamentos 
prescritos por tan solo $10‡

Para pacientes elegibles con seguro comercial.§  
Pague tan solo [$10] por un suministro para 30, 60 o 90 días.

Haga clic aquí para obtener más información

Haga clic aquí para obtener la Información de prescripción completa, incluido el recuadro de ADVERTENCIA, 
y consulte LOS DATOS IMPORTANTES SOBRE ENTRESTO en las páginas 10 y 11.

*Los costos de bolsillo variarán de un plan a otro. Consulte la información de cobertura de su plan para obtener más detalles.
†Disponible para todos los pacientes al comenzar el tratamiento, independientemente de la cobertura de seguro. Uno por paciente.
‡Se aplican limitaciones. Consulte los Términos y condiciones en ENTRESTO.com/cost.
§Oferta no válida bajo Medicare, Medicaid o cualquier otro programa federal o estatal.

Referencia: 
1. Datos en archivo. Novartis Pharmaceuticals Corp; 2024.
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